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Pessoas tendem a assumir estereétipos, diz estudo
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Nas instrucdes da pesquisa, os cientistas deixavam propositalmente no ar duvidas sobre
estereotipos femininos, deixando subentendido que elas teriam mais dificuldades com Matematica

Por: Redacao Terra Esteredtipos negativos causam forte impacto emocional em quem sofreu com
comentarios no passado, inclusive em situacdes ndo relacionadas a provocacao inicial, diz estudo
divulgado recentemente. A pesquisa, realizada pela Universidade de Toronto, no Canada, aponta
gue pessoas agem de forma pior em situagdes nas quais se sentem estereotipadas. "Nés queriamos
descobrir o que acontece depois da estereotipizacdo. Ser estereotipado causa problemas além do
momento em que a provocagao surge?", disse Michael Inzlicht, que comandou o estudo. Foi
observado o impacto das experiéncias negativas relacionadas a estereotipizacdo em situacfes nas
guais era necessario controlar pensamentos e emocdes. "As pessoas acabam tendo problemas em
tomar decisdes corretas, racionais. E, também, acabam tendo a tendéncia de descontar os
sentimentos negativos comendo alimentos nada saudaveis", comentou Inzlicht. Parte da pesquisa
foi realizada com mulheres. As participantes foram instruidas a realizar um teste de Matematica que
diria se elas eram "razoaveis ou boas" na matéria, segundo os cientistas as informavam. As
instrucdes "deixavam no ar davidas sobre esteredétipos femininos, que teriam dificuldades com
Matematica", comenta Inzlicht. Outro grupo, de controle, foi instruido de forma a se sentirem calmas
durante a realizacdo. Ao fim do teste, as mulheres do primeiro grupo demonstravam fome e irritacao.
ApGs essa parte, foram convidadas a provar e descrever sabores de sorvete. As mulheres do
primeiro grupo comeram mais do que as do grupo de controle. "Demonstraram mais agressividade e
foram piores nos testes do que as do grupo de controle", disse Inzlicht. Foi concluido que o ser
humano possui um limite de controle de emocdes. Ao ultrapassar esse limite, comecam a surgir
pensamentos negativos, lembrangas de estereo6tipos, nervosismo e distracdo, entre outras
sensacdes que tendem a prejudicar a realizagéo de toda acdo que acontece sob presséo. Os
pesquisadores esperam que o estudo ajude as pessoas a controlar as emocdes e evitem a aceitar e
levar consigo um estere6tipo. "Se as pessoas tentarem néo levar para o lado pessoal qualquer
comentario, ndo sentira os efeitos que a pesquisa demonstra", concluiu Inzlicht. Esta noticia foi
publicada em 14/08/2010 no sitio Terra. Todas as informacfes nela contida sdo de responsabilidade
do autor.
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