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Equacao matematica feita na Franca prevé risco de obesidade infantil
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Equipe analisou dados de 6.500 bebés nascidos na Finlandia, ltalia e EUA. Célculo vé IMC dos pais,
da crianga, fatores de risco e filhos na familia. Uma equipe internacional de pesquisadores
desenvolveu um método simples de avaliar o risco de obesidade entre criangas a partir de calculos
matematicos, sem a necessidade de fazer exames médicos, revela um trabalho publicado na
guarta-feira (28) na revista americana "PLoS One". A equipe coordenada pelo professor Philippe
Froguel, especialista em endocrinologia, biologia molecular e genética do Imperial College de
Londres, do Centro Nacional para a Pesquisa Cientifica da Fran¢ca (CNRS) e do Instituto Pasteur de
Lille, analisou dados de 4 mil bebés nascidos na Finlandia em 1986, 1.500 nascidos na Italia e 1.000
nos EUA nos anos 1980. O time, entéo, criou uma equacao que permite avaliar o risco futuro de
obesidade dessas criancas. A equacédo usa o indice de massa corporal (IMC) dos pais antes da
gravidez, o peso da mae durante a gestacdo e 0 peso do bebé ao nascer, agregando a profisséo da
mae, fatores de risco como o tabagismo durante a gravidez e o numero de filhos da familia. Com
esses dados, os pesquisadores criaram uma equacado simples aplicada a planilha do programa de
computador Excel para fornecer, em segundos, um indice de risco de obesidade para
recém-nascidos. Cada um desses fatores de risco de obesidade infantil ja era conhecido, mas esta
€ a primeira vez que eles sdo usados de maneira combinada para prever o risco de sobrepeso entre
as criancas. As caracteristicas de cada populacao analisada foram introduzidas no calculo para
otimizar sua eficiéncia, destacaram os pesquisadores. O método também permite concentrar
esfor¢cos nas familias com maior risco de criangas obesas, que na Europa representam entre 10% e
25% da populacgéo nessa faixa. Na Franca, 12% das criancas de 5 anos tém sobrepeso e 3,1% séo
obesas. Esta noticia foi publicada dia 2/11/2012, no Primeira Edi¢édo. Todas as informacgfes
contidas sdo de responsabilidade do autor.
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