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A Matematica pode prever a obesidade?
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Somos o0 que comemos. Serd mesmo? De tanto ser repetido, o dito ganhou for¢a de verdade
cientifica. Mas a matematica vem agora dizer que talvez ndo seja bem assim.Leia mais...

Uma investigacéo feita com base na chamada teoria dos sistemas dindmicos vem mostrando que
dois irméos gémeos idénticos com estilos de vida perfeitamente iguais podem ter diferentes pesos e
guantidades de gordura corporal diversa.O estudo foi conduzido por dois investigadores do Nacional
Institutes of Health (NIH) e os resultados, que séo apresentados na ultima edigdo do jornal cientifico
PLoS Computacional Biology (publicado pela Sociedade Internacional de Biologia Computacional,
com acesso online gratuito em www.ploscompbiol.org), mais que uma certeza, langcam a davida
sobre a idéia consensualmente aceita de que os hébitos alimentares e a pratica de atividade fisica
séo factores soberanos na diferenciacdo da massa corporal e do peso de cada individuo.O estudo
demonstra que, seguindo uma determinada classe de equac¢des, o modelo apresenta um ndmero
infinito de diferentes resultados de peso e gordura, ainda que os &ldquo;imputs&rdquo; de alimento
e os &ldquo;outputs&rdquo; de energia sejam rigorosamente os mesmos. Dito de outro modo, este
modelo matematico diz que mesmo entre gémeos idénticos que copiem mutuamente 0s seus
comportamentos diarios, ingerindo a mesma quantidade e qualidade de alimentos e gastando
depois 0 mesmo tipo de energia, ha variaveis por determinar que influenciam decisivamente o
biotipo fisico de cada um.O problema comeca quando, no mesmo estudo, se mostra que,
considerado outra classe de equacgdes, as variaveis alimentacéo e atividade fisica sdo as Unicas que
conseguem diferenciar o resultado final do modelo.E 0 mesmo que dizer que estamos perante a
abstracdo de um modelo matematico que carece agora de experimentagdo que possa afinar
resultados e dissipar dividas. Tudo para responder a questdo de base enunciada por este estudo,
perante o cendrio de propor¢des epidémicas tragado pelos atuais niumeros da obesidade: quais os
fatores determinantes sobre o peso corporal e a sua estabilidade? Concretamente, estes
investigadores pretendem determinar se um tratamento de obesidade deve ser aplicado
repetidamente ao longo da vida a um sujeito de risco, ou se basta que a intervencdo se mantenha
apenas até que um determinado objetivo de reducdo de massa corporal seja atingido. Como
exemplo, o estudo coloca a questédo sobre se a perda de gordura através de liposucgéo € ou ndo
permanente. E é neste tipo de conclusfes que 0s modelos matematicos se contradizem: pelo
primeiro, uma intervencao do género produzira resultados permanente; pelo segundo, conclui-se
gue o corpo acabara por voltar a forma inicial.De qualquer forma, é a presenca da modelagem
matematica influenciando diretamente o cotidiano das pessoas. Fonte: Diario de Noticias.
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